




„Wer ein WARUM zum Leben hat, erträgt 

fast jedes WIE.“ Friedrich Nietzsche

„Die beiden wichtigsten Tage deines 

Lebens sind der Tag an dem du geboren 

wurdest, und der Tag, an dem du 

herausfindest, WARUM!“ Mark Twain



„Mit der Geburt wird der Mensch… in eine 

Situation hinein geschleudert, die nicht 

festgelegt, sondern ungewiss und offen ist. 

Nur in Bezug auf die Vergangenheit 

herrscht Gewissheit, und für die Zukunft ist 

nur der Tod gewiss. Er besitzt ein 

Bewusstsein seiner selbst, seiner 

Mitmenschen, seiner Vergangenheit und 

der Möglichkeiten seiner Zukunft.“
Erich Fromm













Selbstverwirklichung entspricht nicht dem menschlichen 

Leben, das eingebettet  sein will in eine kleinere und grössere 

Gemeinschaft und in den Zusammenhang mit der ganzen Welt







Orientierung

Echtheit

Lebensqualität

Unsere Grundsehnsucht




















