Gesprachsforum fur Frauen

Samstag, 27. Oktober 2018, ab 8.45 - 11.00 Uhr

Beziehungen - stark und tragfahig

Referentin: Esther Nogler

Wir leben in unterschiedlichsten Beziehungen, einige sind belastend und anstrengend,
andere machen Freude und bringen Energie ins Leben. Vielleicht wiinschst du dir mehr
gute, starke, inspirierende und tragfdhige Beziehungen. Doch dazu braucht es immer
mindestens zwei Personen. Du kannst also nur deinen Teil zu einer guten Beziehung
beitragen, aber diesen Teil solltest du voll ausschopfen.

Esther Nogler arbeitet als Coach und in der Lebensberatung. Sie ist kreativ und doch strukturiert. [hr Vortrag wird zu
einem inspirierenden Anlass werden.
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Gesprachsforum fir Frauen

Fir alle, die ...

*sich etwas Gutes gonnen mochten

+in lockerer Atmosphaére iiber ein Thema nachdenken wollen
*sich wertvolle Impulse fiir den Alltag wiinschen

Wir bieten ...

*einen feinen Zmorgen

*ein Referat und Gedankenanstosse zum jeweiligen Thema
» Moglichkeit fiir inspirierenden Austausch

* Kinderbetreuung wéhrend dem Zmorgen und Vortrag

Anmeldung und Informationen:

Heidi Frei Tel. 052 315 42 55 / heidi-frei@bluewin.ch

Denise Gasser Tel. 052 301 02 29 / denise.gasser5@gmail.com
Kostenbeitrag Fr. 15.00
Anmeldung bis Donnerstag 25. Oktober 2018
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie Kinder mitbringen.

Das ndchste Gesprachsforum findet im Friihling 2019 statt.




