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Einstieg 
Der Mensch ist ein Wesen, das sich sehnt.  
Zum Beispiel: Sehnsucht nach Schönheit. Die 
Wohnung wird wohnlich gestaltet. Ich weiss von 
keinem Tier, das seine Höhle schön tapeziert, 
um es wohnlicher zu machen. Das Essen wird 
auf dem Teller schön angerichtet, das Auge isst 
mit. Ich weiss von keinem Tier, das sich die 
Beute schön zurechtlegt und mit Kräuter 
schmückt bevor es sie frisst. 
Sehnsucht ist eine wichtige schöne Eigenschaft 
des Menschen. Ich werde bis zu Ostern über 5 
Sehnsüchte des Menschen sprechen.  
 

1. Designt auf Liebe  
Liebe ist eine fundamentale Sehnsucht von uns 
Menschen. Was wären drei andere Stichworte, 
die Liebe zum Ausdruck bringen. 
Die Wissenschaft hat dazu auch eine Erklärung. 
Viktoria Lack schreibt dazu: 
Biologie: Wenn Menschen Sehnsucht nach 
Liebe verspüren, suchen sie einen Partner. So 
erfüllt das Gefühl den Zweck, dass wir uns fort-
pflanzen  
Philosophie: Hier wird die Sehnsucht nach Liebe 
als Grundstein für unser Sozialleben bezeichnet. 
Neben Sprechen, Denken und Fühlen ist sie so 
eines der Wesensmerkmale, die uns Menschen 
ausmachen. 
Psychologie: Sie ist der Meinung, dass Sehn-
sucht nach Liebe uns ein Selbstbewusstsein 
und ein Selbstwertgefühl vermittelt. 
 

Das Wort Liebe ist oft sehr sexlastig und erotikfi-
xiert. So spricht man davon, wenn zwei Men-
schen sich sexuell begegnen von: „Liebe ma-
chen.“ 
Doch, Sex ist nicht = Liebe. Aber hoffentlich ge-
schieht Sex in Liebe. 
 

Friederich II machte im 13 Jahr. ein Experiment 
mit Säuglingen. Er wollte herausfinden, mit wel-
cher Sprache Kinder auf die Welt kommen. Ist 
das hebräisch, griechisch, lateinisch, arabisch.  
Deshalb liess er einige neugeborene Kinder ih-
ren Müttern wegnehmen und an Pflegerinnen 
und Ammen übergeben. Sie sollten den Kindern 
Milch geben, sie baden und waschen, aber kei-
nesfalls mit ihnen zärtlich sein und zu ihnen 
sprechen. Seine Bemühungen waren umsonst, 
alle Kinder starben. 

Fazit: Ohne Liebe gehen wir kaputt. Wir sind de-
signt für Liebe. Ohne, gehen wir ein und sind 
nicht lebensfähig. Liebe ist mehr als physisch 
versorgt werden.  
 

Beispiel: Von der Band „Toten Hosen“ gibt s ei-
nen Song, der eindrücklich beschreibt, dass der 
Mensch an den Dingen dieser Welt niemals satt 
wird. 
Was für 'ne blöde Frage, ob das wirklich nötig ist. 
Ich habe halt zwei Autos, weil mir eins zu wenig ist. Sie 
passen beide in meine Garage, für mich ist das Grund 
genug. Was soll ich sonst in diese Garage neben mei-
ner Riesen-Villa tun? Die Geräte für den Swimmingpool 
liegen schon im Gartenhaus. Und die Spielzeugeisen-
bahn ist im Keller aufgebaut. 
 
Jeden Sonntag zähle ich mein Geld, und es tut mir 
wirklich gut. Zu wissen wieviel ich wert bin, und ich bin 
grad hoch im Kurs. Ich hatte mehr Glück als die meis-
ten, habe immer fett gelebt. Und wenn ich wirklich et-
was wollte, hab' ich's auch gekriegt! 
 
Ich bin dankbar für mein Leben, habe vieles mitgenom-
men. Aus allen Abenteuern immer heil herausgekom-
men. Jede Menge Parties und Drogen sowieso. Und 
auch mit den Frauen war meistens etwas los. Ich habe 
wirklich tolle Freunde, man kümmert sich sehr nett. 
Auf dem Friedhof ist der beste Platz für mich reser-
viert. 
 

Refrain: Warum werde ich nicht satt? 
 

https://www.y-
outube.com/watch?v=nvCYOKEhawo 
Im Refrain mit steigender Lautstärke: Warum 
werde ich nicht satt? 
 

Dinge dieser Welt – wie auch andere Menschen 
machen unser Leben nicht satt. Alles Vergängli-
che kann auf die Dauer die Sehnsucht nach 
Liebe nicht erfüllen. Jemand hat einmal gesagt: 
Der Mensch ist ein Mangelwesen. In sich diesen 
Mangel zu spüren, führt eben dazu, dass wir 
Sehnsucht haben, dass dieser Mangel ausge-
füllt wird. Die Gefahr der Sehnsucht liegt nicht 
im Sehnen sondern in der Sucht, die unsern 
Mangel nur kurzfristig vergessen macht oder in 
eine zerstörende Abhängigkeit führt.  zB: Alko-
hol, Geld, Pornographie, ausschweifendes Le-
ben usw. 
Subtilere Varianten diese Sehnsucht nach Liebe 
zu stillen sind: 

- Imponieren 
- Jammern und klagen 

Plato sagt: Liebe ist die Sehnsucht nach der 
Ganzheit, und das Streben nach der Ganzheit 
wird Liebe genannt. - 
 

2. Berührt von Gottes Liebe 
Wer den Film Titanic gesehen hat, war vielleicht 
auch berührt von der Szene, als Leonardo di 

https://www.youtube.com/watch?v=nvCYOKEhawo
https://www.youtube.com/watch?v=nvCYOKEhawo
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Caprio sich opferte und den schwimmenden Ge-
genstand verliess, um Kate zu retten. Ein 
Mensch opfert sich selbstlos, gibt sich selbst auf 
für einen andern. Dies ist der tiefste Ausdruck 
von Liebe. Wir spüren in uns, dafür sind wir ge-
macht danach sehnen wir uns. Ich habe ein Zitat 
gehört: „Das Herz des Menschen ist so gross, 
dass nur Gott es füllen kann.“ 
Plaise Pascal: „In jedem Menschen ist ein Ab-
grund, den man nur mit Gott füllen kann.“ 
Augustinus aus dem 4 Jhr. war Lebensphilo-
soph führte und ein sehr ausschweifendes Le-
ben. Er kam zum Glauben an Jesus Christus 
und wurde einer der wichtigsten Theologen. Er 
sagte einmal: „Du (Gott) hast uns zu dir hin ge-
schaffen und unruhig ist unser Herz bis es ruht 
in dir.“ 
Niemand hat größere Liebe als die, dass er 
sein Leben lässt für seine Freunde.  

Joh 15,13 
Diese Freunde sind wir, die an der Mangeler-
scheinung Liebe leiden. 
Denn Gott hat der Welt seine Liebe dadurch 
gezeigt, dass er seinen einzigen Sohn für sie 
hergab, damit jeder, der an ihn glaubt, das 
ewige Leben hat und nicht verloren geht. 
     Joh 3,16  
Diese Liebe ist nicht ein Produkt von dieser Welt 
- sie kommt von Gott- Jesus bringt sie in unser 
Leben. Wir können ihr begegnen und sie erfah-
ren.  
 

Denn die Liebe Gottes ist ausgegossen in 
unsre Herzen durch den Heiligen Geist, der 
uns gegeben ist. Denn Christus ist schon zu 
der Zeit, als wir noch schwach waren, für 
uns Gottlose gestorben.  Römer 5, 5-6 
 

Jesus sprach: Wen da dürstet, der komme zu 
mir und trinke! Wer an mich glaubt, von des-
sen Leib werden, wie die Schrift sagt, Ströme 
lebendigen Wassers fließen. Das sagte er 
aber von dem Geist, den sie empfangen soll-
ten. Joh 7,37  
 

An jenem Tag werdet ihr erkennen, dass ich 
in meinem Vater bin und dass ihr in mir seid 
und ich in euch bin. Joh. 14,20  
 

Wir stellen fest: Liebe ist nicht ein Sache - Liebe 
ist Gott. Gottes Liebe hat einen Namen - Jesus 
Christus 
 

3. Die perfekte Liebe 
Wie sich diese Liebe Gottes zeigt, von wessen 
Qualität sie ist und wie sie erlebbar ist, be-
schreibt der Apostel Paulus in 1. Kor. 13 
Liebe (Jesus) ist…. 
▪ ist geduldig  
▪ ist freundlich 
▪ kennt keinen Neid 
▪ spielt sich nicht auf  
▪ nicht eingebildet 
▪ verhält sich nicht taktlos  

▪ sucht nicht den eigenen Vorteil  
▪ verliert nicht die Beherrschung 
▪ trägt keinem etwas nach 
▪ freut sich nicht, wenn Unrecht geschieht,  
▪ freut sich aber wo die Wahrheit siegt 
▪ erträgt alles 
▪ in jeder Lage glaubt sie,  
▪ hofft immer,  
▪ hält allem stand 
Diese Liebe (Jesus) vergeht nie 
 

Spätestens hier merken wir nun, dass diese Art 
von Liebe, ihren Ursprung nicht in uns hat. 
Unsere Art zu lieben kann sich zwar daran ori-
entieren, wird aber immer bruchstückhaft und 
unvollkommen und vergänglich bleiben. Dieses 
Wissen bewahrt uns davor, der Meinung zu ver-
fallen, ich könnte bei andern oder andere könn-
ten bei mir die Sehnsucht nach Liebe stillen. 
Die gute Nachricht ist: Weil Gottes Liebe bleibt 
und unvergänglich ist, können auch wir nicht 
plötzlich leer und ohne Gottes Liebe dastehen. 
 

4. Bleibe in Gottes Liebe 
Wie mich der Vater geliebt hat, so liebe ich 
euch. Bleibt in meiner Liebe!  Johannes 
15,9 
▪ Du hast Sehnsucht nach Liebe - du bist nor-

mal 
▪ Du bist designt auf Liebe  
▪ Deine Bemühungen stillen deine Sehnsucht 

nach Liebe nur gering und begrenzt. 
▪ Gott kennt deine Sehnsucht nach Liebe und 

will sie erfüllen. 
 

Und wir haben erkannt und geglaubt die 
Liebe, die Gott zu uns hat: Gott ist Liebe; 
und wer in der Liebe bleibt, der bleibt in Gott 
und Gott in ihm.   1Johannes 4,16 
 
 

Fragen für das Gruppengespräch oder 
für die persönliche Verarbeitung:  

▪ Mit welchem anderen Wort würdest du Liebe 
bezeichnen? 

▪ Warum ist die Sehnsucht nach Liebe bei uns 
Menschen fundamental? 

▪ Worin kann die Sehnsucht nach Liebe die 
Gefahr der Sucht beinhalten? 

▪ Hast du ein praktisches Beispiel von dir oder 
jemandem anderem, wo Sehnsucht zur Sucht 
wird? 

▪ Was sagen die Zitate von Plaise Pascal und 
Augustin? 

▪ Wie geschieht Röm 5,5 / Liebe Gottes ist 
ausgegossen in unsere Herzen? 

▪ Lies 1. Korinther 13 
▪ Wie gelingt es mir, in der Liebe Gottes zu 

bleiben? 
 


